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 رفارين؟ اما هو دواء الو

يستخدم لمنع الجلطات    دواء مسيل للدمهو  ارين رفاالو •

للمرضى المصابين ببعض الحالات التي تزيد من قابلية  

 .وعية الدموية والقلبمراض ال أ حدوث الجلطات ك 

قد يشوبه بعض   ه ن استخدامإلا إرغم فعالية هذا الدواء  •

في الاستخدام   االمخاطر كالنزيف والتي تتطلب حرص  

  .ومتابعة حثيثة مع الطبيب المعالج

هم  أستساعدك هذه المادة التثقيفية على فهم   •

  .المعلومات الخاصة بهذا الدواء 

   

  



للحد من الجلطات قد يصف الطبيب هذا الدواء الذي يزيد من  

. و يقلل من حدوث الجلطاتأ سيولة الدم ويمنع   

   رفارين؟اوموانع استخدام الو هي دواعي ما

وعية الدموية  مراض ال أيكون عند بعض المرضى المصابين ب 

ندما يزداد حجم  ع الجلطات الدموية.والقلب قابلية عالية لتكون 

خرى من الجسم قد تسبب  أجزاء أ لى إو تنتقل أهذة الجلطات 

على   جزاء.وعية تنجم عنها ضرر خطير لهذه الانسدادات في ال

دى  أذا إ يصاب الشخص بالسكتة الدماغيةسبيل المثال  

و يصاب  أ جزاء الدماغ ألى إ لى قطع تدفق الدم إنسداد الا

 .لى الرئةإمنع التجلط من تدفق الدم   إذامام الرئوي ضبالان 

  



 

 رفارين؟ استخدم الوأكيف 

جراء  إتم مراقبة مستوى السيولة في الدم عن طريق تس  •

قبل موعدك في العيادة   (INR) تحليل للدم يسمى آي ان آر 

 .لعمل هذا التحليل ا بيوم واحد ولا داعي أن تكون صائم  

 . 1   اتقريب  يكون مستوى سيولة الدم للشخص الطبيعي هو  •

على قيمة هذا التحليل يقوم الطبيب بتعديل الجرعة   بناء   •

 . للحفاظ على مستوى الـ آي ان آر المطلوب

رين يسعى الطبيب لزيادة مستوى  ارفا باعطائك دواء الو •

  .حسب نوع المرض  3.5-2.5أو   3-2إلى  السيولة 

يجب الحرص على عمل فحص مستوى السيولة   •

 .رشادات الطبيبإبشكل دوري بحسب 

عند البدء    اسبوعي  أ جراء هذا الفحصإ سيطلب منك  •

كثر بعد  أو أ  ثم كل شهر رين ومن ا رفا باستخدام الو

ذلك لتحديد الجرعة المناسبة حيث قد تختلف من  

 .خرى حسب مستوى السيولةأ لى إ مدة

 



 ا في نفس الوقت.  جب تناول هذا الدواء يومي  ي

ء.  مع كوب من الماتناول القرص كامل    

 

 رفارين؟ اهل يوجد اختلاف في الشركات المصنعة للو

رين  ا رفا خرى وأ و صيدلية أ صرف لك من مستشفى قد ي   •

لوان مختلفة عن المعتاد  أباسم تجاري مختلف وب

  .سم تجاري وعبوة خاصة بهااستخدامها فلكل مصنع 

  أن لا إرغم احتواء نفس الدواء عند جميع المصنعين  •

عادة فحص  إلى إ ك ضطر المفعول قد يتفاوت بشكل ي 

 . وتعديل الجرعة من جديد (INR) آي ان آر 

رين من مصنعين مختلفين  ا رفاعليك تجنب استخدام و •

لا  إ ويجب الاكتفاء بالمنتج المصروف لك من مستشفانا 

ثناء  أو فقدانه أفي حالات الضرورة كعدم توفر الدواء 

ي هذه الحالة يرجى مراجعتنا في  السفر ونحو ذلك. وف 

 . رشادات اللزمة قرب فرصة لاعطاءك الإأ

  



ماذا أفعل في حال نسيان الجرعة أو أخذ جرعة  

 زائدة؟ 

قل من  أو أ كثر أجرعة  اول تنو أفي حالة نسيان الجرعة  •

الدواء في اليوم التالي في   تناول الجرعة المحددة يجب 

خطار الطبيب المعالج  إ نفس الموعد المحدد. كما يجب 

  م.ادفي الموعد الق

وفي حالة تناول جرعة زائدة تتجاوز الجرعة الموصفة   •

 يجب عليك التواصل مع  بشكل كبير كضعف الجرعة مثل  

 .سرع وقتأالطبيب ب 

 

 

 

 

 

  



 

 الدم؟ ما الذي يؤثر على نسبة سيولة 

همها  أهناك عدة عوامل قد تؤثر على مستوى سيولة الدم من 

 .طعمةخرى وبعض الدوية الالتفاعلت مع ال

يجب تجنب  لة لتجنب التغير المفاجئ في نسبة السيو •

و مستحضرات عشبية بدون استشارة  أدوية أ ي أاستخدام 

 .و الصيدليأ الطبيب 

ي دواء بدون  أ الصيدلي عند شراء  بارخإا يض  أيتوجب عليك  •

 .رينا رفامع الو ة وصفة طبية ليرشدك عن احتمالية تفاعل

 

  



 

 ما الذي يؤثر على نسبة سيولة الدم؟ 

طعمة تؤثر على نسبة سيولة الدم لاحتوائها  هناك عدد من ال 

الذي يضعف من تاثير  فيتامين ك من  ة على كميات مرتفع

ينصح بعدم الإكثار في تناولها وتناولها بشكل  ا لذ .ين ار رفاالو

 : ما يليطعمة  ال  ومن هذهمنتظم . 

  الملفوفو  الملوخيةو السبانخ ) الخضروات الورقية  •

 . (البروكولي و خضر اللفت الو البقدونس و

 . الشوفانوخضر الشاي ال و ةالكبد •

 . فوكادوالونخالة القمح  والحمص   •

  . (المعتق النضوج )زرق والجبن شديد الجبن ال  •

 . زيت الزيتون •

 

  



 

 ما الذي يؤثر على نسبة سيولة الدم؟ 

يؤثر بشكل حاد على مستوى سيولة   عصير التوت البري  •

 .الدم لذا يجب الامتناع عن تناوله

ن وترفع  اري رف اتزيد من مفعول الو ةيالمشروبات الكحول •

و  أسواء كان بشكل دائم  ا سيولة الدم لذا يجب تجنبه

  .متقطع

 

  



 

ثناء الحمل  أرفارين اخذ الوأهل يجب علي التوقف عن 

 ة؟ والرضاع

 الحمل:  •

  للحمل سبوع السادس البعد  رفارين ايجب التوقف عن تناول الو

ة الحامل  ألما قد يسببه من تشوهات خلقية للجنين. و على المر 

ثناء فترة  أختيار بديل مناسب أن تراجع العيادة التي تتابع معها لا

 .الحمل

 الرضاعة:  •

بأمان دون حدوث   أثناء الرضاعة رفارينايمكن استخدام الو

 .يفرز في الحليب نه لا مضاعفات للطفل ل 

  



 

 رفارين؟ اطر الواما هي مخ 

همها  أومن بعض المخاطر  ، له دويةكغيره من الالوارفارين  

الحفاظ على سيولة الدم في المستوى   لذلك فإن النزيف

مستخدمي  . قد يلحظ  المطلوب يجنب المريض مخاطر النزيف

 . عند تعرضهم للجروح طول فترة النزيفرفارين  االو

لى نزيف حاد وفقدان  إ صابات الخطيرة قد تؤدي ن الإإكما 

ا قد يعاني كميات كبيرة للدم و من  المعدة  ةبقرح المصابأيض 

دم  و كان هناك عأذا كان مستوى السيولة مرتفع إنزيف معدي 

 . التزام باستخدام علجات القرحة

ن معرفة المريض لكيفية ظهور هذه المخاطر  إ ملحظة: 

ا في حال  و اكتشافها باكر  أ بها  ةصابتساعد على تفادي الإ 

 . حصولها

  



 

 المرتفعة؟  ما هي علامات السيولة

عند استمرار وجود هذه العراض أو تكرار حدوثها يجب التوجه  

 :الفحوصات اللزمةمباشرة إلى الطوارئ لعمل 

 . نزيف من النف )الرعاف( أو اللثة •

وجود بقع داكنة على الجلد في مناطق متفرقة من الجسم   •

 .دون أي سبب

لى أحمر داكن  إحمرار أو تغير لون البراز لى الا إتغير لون البول  •

 .أسود أو

 .نزيف مستمر من جرح عميق يصعب السيطرة عليه •

ثناء الدورة الشهرية   أ، فقد تزيد كمية الدم بالنسبة للنساء  •

 . ج يستدعي ذلك القلق أو ايقاف العل لا و

  



 

 

 متى يجب علي مراجعة الطبيب؟ 

يجب عليك مراجة الطبيب  و الجلطة  أ النزيف ند حدوث علمات ع

ذا شعرت  إ س خاصة أصابة بالر و الإأن السقوط الشديد أكما 

ا مراجعتك للطبيب  يض  أ و النعاس يستدعي أ و التعب أبالصداع 

 . بنزيف داخلي صابتكإكد من عدم أللت
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 المصادر والمراجع:

 canva.comجميع الصور اللتوضيحية من 

 المراجعة والتدقيق: 

بمستشفى   الخدمات الصيدليةقسم  تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل 

 . بالخبر الملك فهد الجامعي 

  



 

 وحـدة التوعـية الصحـية

ةيلالصيد الخدمات قسم  

IAU-24-579 


