
الطرق الصحيحة للتخلص من الأدوية منتهية الصلاحية أو
التي لم يعد لها حاجة

اتبع الخطوات التالية للتخلص الصحيح من الأدوية:

التخلص من الحبوب والكبسولات:

قم بإزالة جميع المعلومات الشخصية قبل التخلص من عبوة الدواء وذلك عن
طريق:

شطب اسم المريض ومعلوماته الشخصية مثل العنوان ورقم الملف
الطبي.

شطب اسم الدواء وتفاصيل الوصفة الملصقة عليها من الخارج.
قم بإفراغ العبوة أو الشريط من الدواء. 

أمزج الدواء دون كسره أو سحقه مع نفايات أخرى شبه صلبة مثل بقايا
القهوة والشاي. 

ضع المزيج في كيس بلاستيكي محكم الإغلاق. 
خلص من الكيس في سلة المهملات الخارجية.
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يتم التخلص منها مباشرة بعد استخدامها عن طريق تخصيص وعاء (علبة)

محكم الإغلاق لها وغير قابل للثقب.

ملاحظة:

تأكد من توفر أماكن مسؤولة عن استلام الأدوية المنتهية الصلاحية أو

غير مستخدمة في منطقتك.

 إذا كان الدواء خاضعًا للرقابة فاستشر الطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

 التخلص من الإبر والحقن
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