
 

  

سإصابات الرأ   

Head injuries  



 

؟ سإصابات الرأما هي   

  ث من الممكن أن يتعرض لهاشائعة الحدوتعتبر إصابات الرأس   

معظم الحالات  . الأطفال خاصة  ،  الأشخاص من مختلف الأعمار

دون  ب وغير مؤثرة ويتعافى منها الشخص  تكون خفيفة

مضاعفات قد تكون   سبب بعض الإصابات قد ت  ومضاعفات.  

ا مكن أن تسبب على المدى الطويل أو من الم في الدماغ   أضرار 

 . أو الأوعية الدموية المحيطة بالدماغ

 

  



 ؟ إلى قسم الطوارئ  يجب الذهاب  متى

 . التشوشمثل الهياج أو   تغيرات سلوكية 

 . نوبات صرع

 .عدم القدرة على تمييز الأشخاص أو الأماكن 

 . فقدان الوعي

   .زيادة حجم إحدى حدقتَي العينين

 . تلعثم

 . سلوك غير معتاد

 . نعاس شديد أو عدم القدرة على الاستيقاظ من النوم

 

  



 

؟ إلى قسم الطوارئ  يجب الذهاب متى   

 .قيء مستمر 

 .نأو الأذ ف الأن نم  ل نزول الدم أو السوائ

 .مشاكل في التنفس

 .ورم دموي في فروة الرأس

 .متر   2كثر من  أالسقوط من ارتفاع 

مؤقت   بعدها  للمريض  تحسن  والتي  دماغية،  إصابة  بعد 

 .تتدهور حالته

   .تحسن مؤقت بعد فقدان الوعي ثم تدهور

 

 

  



 

 ؟ كيف يمكنني مساعدة وإسعاف المصاب

حتى   ,درجة الإصابة بالرأس حسب العلاج على د يحد تم تي

يجب معرفة    الذ ,ا إلى علاجغالب  تحتاج  قد الحالات الخفيفة 

 .العلامات التي يجب فيها استشارة الطبيب

ا. الاتصال  فينبغيالإصابة شديدة إذا كانت   بالاسعاف فور 

يجب إيقاف  ة الإصابة،  نزيف نتيج  من المصابيعاني إذا كان  

 ش. أو شا قماش نظيباستخدام النزيف 

ا  لمسه أو الضغط عليه   احرص على عدم إذا كان الجرح مفتوح 

 .أو لفه بشاش نظيفته ويمكن تغطي

 

  



 

 ؟ كيف يمكنني مساعدة وإسعاف المصاب

ا ويتقيأ جالإذا كان المصاب   إبقائه في وضع   احرص على  س 

على   االمصاب مستلقي   وفي حال كان للأمام    ىمنحن 

ا للا وذلك    حد جنبيهأ حاول وضعه على   رض،لأا  .ختناقمنع 

ا، إ عدم تحريك رأسه  على  احرص ذا كان المصاب مستيقظ 

 ضرار التي لحقت بالعمود الفقري.لأ ورقبته لمنع المزيد من ا

ا للوعي   طبيعي   بشكليتنفس  لكن  و  إذا كان المصاب فاقد 

الفقري   ت جسمه بجعل الرأس والرقبة والعمود فحاول تثبي

 على استقامة واحدة. 

ا للوعيإذا كان الشخص  فابدأ بعملية   ويتنفس   فاقد 

 .الرئوي نعاش القلبيلإا

 

  



 

       مفاهيم الخاطئة المتعلقة بإصاباتما هي ال

 ؟الرأس

  صاب بارتجاج فيم نه لا ينبغي السماح بالنوم لإ"الخطأ:

 إصابته بالغيبوبة" دماغه خشية 

لا تدعم الأدلة الطبية المعاصرة مثل هذا المفهوم   الحقيقة: 

أو يتقيأ أو يعاني من عدم   الشخص باضطراب إذا لم يصب

وضوح الرؤية أو يجد صعوبة في المشي أو يعاني من  

 صداع شديد أو آلام في الرقبة. 

"إنه لا ينبغي السماح بالأكل لمن يصاب بارتجاج في   الخطأ:

 . دماغه"

 الأدلة الطبية المعاصرة لا تؤيد مثل هذا المفهوم.  الحقيقة: 
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 المصادر والمراجع:

 canvz.comجميع الصور المستخدمة من 

 المراجعة والتدقيق: 

  قسم طب الطوارئتمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريين 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي. 
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