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 ؟ الذئبة الحمراء ما هي 

سن   بالغالب النساء في  تصيبأمراض المناعة الذاتية  أحد

   .الإنجاب

عضاء الجسم، من المهم جداً  أعلى جميع  تؤثر ن أمن الممكن 

لتجنب المضاعفات  التشخيص المبكر  وبدء العلاج ولذلك  

 .همها الكلىأومن الشديدة  

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟ نواع الذئبة أما هي 

 تؤثر على جميع أعضاء الجسم.  الذئبة المجموعية: 

 تؤثر على الجلد، تكون على  ):القرصية(الذئبة الجلدية  

 . الأجزاء المتعرضة للشمس عادةشكل طفح جلدي يصيب 

عادة تأتي بشكل طفيف ونادراً ما تصيب    :دويةلأالذئبة بسبب ا

 .هو إيقاف الدواء المتسببالأعضاء الرئيسية بالجسم، علاجها 

حديثي   مرض نادر جداً، يصيب   :دةلولاالذئبة عند حديثي ا 

 .الولادة للأمهات المصابين بالمرض

 

 

 

 

 



 

 الذئبة؟ هل يوجد علاج لمرض 

دوية تساعد على السيطرة على المرض والحد من  أتوجد 

 .مضاعفاته

 ؟ العلاجات المستخدمةما هي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوية: هيدروكسي, كلوروكوين الأ

 

 الكورتيزون, مثبطات المناعة  دوية خلال النوبات: الأ

 

 العلاجات الموضعية: واقي الشمس 

 



 

 الجلدي؟ طفح ال ما هي أنواع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟ أعراض المرضما هي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت لتهاباا

وآلام 

لمفاصلا

تحسس من 

ءلضوا

ق هارلإا

وآلام 

تلعضلاا

في  ف جفا

لعينين  ا

ت تقرحالفموا

لفم  افي 

نفوالأ

اعلصدا

يطفح جلد

ت لتهاباا

لأغشية ا

في  وآلام 

رلصدا

تساقط  

لشعر ا

لصلعوا

ضعف  

ظائف  و

لىلكا
ت لتهاباا

لقلبا



 

 ؟ الذئبة لمصابينلالعامة ئح اص ما هي الن

 .نظام غذائي صحي

 .اللياقة البدنية لى ممارسة الرياضة والحفاظ ع

 .خذ الكمية الكافية من الراحةأالاسترخاء و

 .تجنب التعرض لأشعة الشمس بشكل مباشر 

   .واقي الشمس  لىالمحافظة ع 

 .تجنب التدخين والجلوس بجانب المدخنين

 .خذ بعض التطعيمات الإضافية لتجنب العدوىأ
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 المصادر والمراجع:

 Canva.comجميع الصور التوضيحية من  

 المراجعة والتدقيق: 

   الجلدية  حتوى هذا الكتيب من قبل استشاريي قسم أمراضتمت مراجعة م 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي. 
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