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 المعلومات الشخصية 
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 المهارات اللغوية  

 اللغة  قراءة كتابة   تحدث
 العربية ممتازة  ممتازة  ممتازة 
 الانجليزية ممتازة  ممتازة  ممتازة 

 أخرى     

 
 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث( 

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية  مكان الصدور العنوان 

 غلاسكو ، المملكة المتحدة
 

 غلاسكوجامعة 
 
 

 دكتوراه الفلسفة في التغذية العلاجية 
1019 

 غلاسكو ، المملكة المتحدة
 

 جامعة غلاسكو
 2009 ماجستير في التغذية العلاجية

 
المملكة العربية   -الرياض

 السعودية
 جامعة الملك سعود

 2007 بكالوريوس في التغذية العلاجية 

 
 
 
 

 
ة    والماجستير والزمالة عنوان بحث كل من الدكتورا

 
 التحقيق في استخدام ونتائج تغذية الرضع الخدج جدًا باللبن المدعم وحليب الأم

 الدكتوراة 



 

 

 
 في وحدات العناية المركزة لحديثي الولادة؟ قياسي أو فردي TPNما مدى نجاح 

 الماجتسير

 

 
 السجل المهني )بدءا من الأحدث( 

 رتبة الوظيفة مكان وعنوان جهة العمل التاريخ 
 أستاذ مساعد  جامعة الأمام عبدالرحمن بن فيصل الى الأن 2020

2012  محاضر  جامعة الأمام عبدالرحمن بن فيصل 2020 -
 رئيس تغذية علاجية مستشفى سعد التخصصي  2007-2012

 

 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث( 

 المنصب الإداري  المكتب   التاريخ 

 رئيس لجنة الامتياز  التغذية العلاجيةقسم  الآن  -2023

 رئيس لجنة الأبحاث العلمية قسم التغذية العلاجية 2020-2023

القسم منسق قسم التغذية العلاجية 2012-2014  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الإنجازات العلمية 

 الأبحاث العلمية المنشورة  
 )بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث(

 
جهة النشر وتاريخ 

 النشر 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

Saudi Journal of 
Medicine & 

Medical 
2024 

Preterm Infant Enteral Feeding Practices 
in Saudi Arabia: A Scoping Review 

Alyahya, Wesam A., 

Rayhana H. Alsharfa, Noor 

A. Alduhbaki, Batool N. 

Al-Zahir, Marwa A. 

Alqalaf, Hussah M. 

Altwejry, Hanoof A. 

Alessa, Jumanah S. Alawfi, 

and Shakil A. Ahmad 

1 

Nutrition & Food Enteral nutrition practices among very Alyahya, Wesam, 2 



 

 

Science 

2024 

preterm infants in neonatal units: a 
cross-country comparative study 

Rayhana AlSharfa, Noor 

Alduhbaki, Batool Al-

Zahir, Marwa Alqalaf, 

Jumanah Alawfi, Hussah 

Altwejri, Hanoof Alessa, 

Tunny Purayidathil, and 

Rabie Khattab 

Neonatology 

2023 

Association between early feeding 
patterns and neonatal outcomes in very 
preterm infants: a retrospective cohort 

study 

Alyahya, W., Simpson, J., 

Garcia, A. L., Mactier, H., 

Young, D., & Edwards, C. 

A 

3 

2019, 
Neonatology, 

pp.1-9 

Early versus Delayed Fortification of 
Human Milk in Preterm Infants: A 

Systematic Review 

Alyahya  ,W., Simpson  ,J., 
Garcia ,A.L., Mactier ,H  .

and Edwards ,C.A., 
4 

2019 ,
International 
Breastfeeding 

Journal ,14(1 ,)
p.39 

Donated human milk use and subsequent 
feeding pattern in neonatal units. 

Alyahya ,W., Barnett ,D., 
Cooper ,A., Garcia ,A.L., 

Edwards ,C.A., Young ,D  .
and Simpson ,J.H., 

5 

 
 

 
 الأبحاث العلمية المقبولة للنشر 

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  المجلة  تاريخ القبول 

21 Oct 2024    

The Journal of Pediatric 
Pharmacology and 

Therapeutics 

 

 

Clinical Uses of Nigella 
Sativa in Pediatric :A 

Systematic Review and 
Meta-Analysis of 

Randomized Controlled 
Trials   

Maha Mahdi 
Abumadini ; Shakil 
Ahmad ; Wesam 

AlYahya ; Christopher 
Amalraj ; Yasmin 

AlGindan.   

1 

 

 
 المتخصصة الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية 

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  المؤتمر وتاريخ النشر
    

    

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  تاريخ البحث 

November 2024 

Maternal milk feeding 
rates in two neonatal 
intensive care units at 

Wesam Alyahya, Sara Aldossary, 
Tunny Sebastian,  Mohammad 

Elsadany  

1 



 

 

initiation and discharge ,Roa Alghamdi, Fatima Alsaeed, 
Alzahra Slais, Ola Almarhoon, 

Fahad Al-Alyani 

September 2024 

Effect of Introducing 
Standardized Feeding 

Protocol on Growth and 
Morbidities in Neonatal 
Intensive Care Unit in 

Saudi Arabia 

Roqaya Al-Ali, Bayan Dhaif, 
Tunny Sebastian, Wesam Alyahya 

2 

August 2024 

Neonatal outcomes after 
applying new feeding 

protocol 

Hanan Alqahtani, Wesam 
Alyahya, Tunny Sebastian 

3 

July 2024 

Nutritional risk factors of 
Pediatric patients with 
cystic fibrosis  

Farah Alibrahim, Kholoud 
Althobaiti, Razan Bader, Reem 

Aljunaid, Wesam Alyahya, Rabie 
Khattab 

4 

May 2024 

Determinants of infant 
feeding practices in Saudi 
Arabia 

Fatimah Alsada, Tunny Sebastian, 
Zainab Alzayer, Hawraa Alabbas, 

Narjis Alhaddad, Hawraa Abu 
Shaheen, Atheer Alghamdi, Haya 

F. Alhmly, Malek J. Baassiri, 
Budoor Alkhaleefa, Antonina N. 

Mutoro , Wesam A. Alyahya.  

5 

2024 
Enteral feeding practices 
in Saudi Arabia 

Alyahya, Wesam, Rayhana 
AlSharfa, Noor Alduhbaki, Batool 
Al-Zahir, Marwa Alqalaf, Jumanah 
Alawfi, Hussah Altwejri, Hanoof 
Alessa, Tunny Purayidathil, and 

Rabie Khattab 

6 

2022 

Enteral feeding practices 
in very preterm infants in 
middle east: Scoping 
review 

Wesam Alyahya, Dr Shakil Ahmed, 
Hussah Altwejri, Jumana Alowfi 

, Noor Aldhubaiki 
Batool Alzaher 

Rayhana Alshurafa 

Marwa Alqallaf 
Atheer Alghamdi 

7 

2019 Timing of human milk 
fortification in very low 
birth weight infants: a 

scoping review 

Wesam Alyahya, Judith Simpson, 
Ada Garcia, Helen Mactier, 

Christine Edwards 

8 

2019 Early versus delayed 
fortification of human 

milk in preterm infants: a 
systematic review 

Wesam Alyahya, Judith Simpson, 
Ada Garcia, Helen Mactier, 

Christine Edwards 

9 



 

 

2019 Donated human milk use 
and subsequent feeding 
pattern in neonatal units 

Wesam Alyahya, Judith Simpson, 
Ada Garcia, Christine Edwards 

10 

2019 Fortified MOM and 
DHM: effect on growth 
and health outcomes at 
discharge in preterm 
infants in Scotland 

Wesam Alyahya, Judith Simpson, 
Ada Garcia, Helen Mactier, 

Christine Edwards 

11 

 
 
 

 الأبحاث الحالية 

 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

Risk factors related to attention-deficit 

hyperactivity disorder 

Fatima Alibrahim,Wesam Alyahya  ,

Mohammad Hayyan ,Reham 

Metwally 

1 

Sex specific nutrition in preterm infants admitted to 

neonatal intensive care units 

Sara Almosaed ,Omar Abuzaid ,

Seddiqa Aljishi ,Hadeel 

Abdulrahman ,Ohoud Almuwallad  ,

Wesam Alyahya 

2 

Anthropometric predictor to metabolic syndrome 

in children and relationship between ultra 

processed food and metabolic indicators 

Wesam Alyahya ,Tunny Sebastian ,

Yasmin Aljindan ,Hussah AlTwejri  ,

Shirin Alzuraigi ,Zain Alalwan ,Rabab 

Al-Ali ,Sara Alhussain ,Mariam 

Alabyad ,Fatima Almotakhaffi  ,

Furaiha Almotakhaffi ,Zahra Aljanabi ,

Jamila Hazzazi 

3 

 
 

 
 

 
 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية 

 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة
Oral presentation  

‘Infants and Young 

Children Feeding’. 

21 February 2024 

Qatar University  

Qatar 

2nd Pediatric Nutrition Conference: 

"Emerging Concepts in Pediatric 

Nutrition Related to Metabolic 

Disorders." 

1 

Oral presentation  

‘Early Feeding with 

Fortified Mother’s Own, 

Donor Milk and 

4 March 2021 

UK (Online) 

Neonatal Society Spring Meeting 2 



 

 

Formula in Very 

Preterm Infants, Cohort 

Analysis’ 

Poster presentation Evidence and Excellence 
Conference organised by 

BAPM and Evidence-
Based Neonatology 
(EBNO), 11 to 13 
September 2019 
Newcastle, UK 

 

Experience of using the National 
Neonatal Research Database for 
research: lessons to be learnt’ 

3 

Poster presentation ’ Nutrition and Nurture in 
Infancy and Childhood: 

Bio-Cultural Perspectives 
Conference organized by 
the Maternal and Infant 
Nutrition and Nurture 

Unit (MAINN), 
University of Central 

Lanarkshire, on 10th to 
12th June 2019, Grange-

over-Sands, Cumbria, 
UK 

Volumes of initiating human milk 
fortification in very low birth 

weight preterm infants: a systematic 
review. 

4 

Oral presentation Glasgow pediatric 
research day, on 10th 
November 2017 in the 

Queen Elizabeth 
Teaching and Learning 

Centre, organized by the 
University of Glasgow 

and National Health 
Service (NHS), Glasgow, 

UK 

Early versus delayed introduction of 
human milk fortifier in very low 
birth weight infants: a systematic 

review’ 

5 

Oral presentation Annual Conference & 
Scientific Meeting 

organized by the British 
Association of Perinatal 
Medicine (BAPM), on 

21st and 22nd September 
2017, in the Studio, 
Birmingham, UK 

‘Who gets donated human milk in 
Glasgow? 

6 

Oral presentation Annual Conference & 
Scientific Meeting 

organized by the British 
Association of Perinatal 
Medicine (BAPM), on 

‘Has establishment of a Scotland 
wide milk bank influenced donor 

milk usage? 

7 



 

 

21st and 22nd September 
2017, in the Studio, 
Birmingham, UK 

 
 العضويات واللجان المشارك فيها

 
 الجمعية السعودية للتغذية السريرية •
 جمعية التغذية البريطانية  •

 
 أنشطة التدريس 

 الجامعية 
 

 # المقرر رقم المقرر  مجال المساهمة
 1 التغذية خلال دورة الحياة NUTR 223 محاضرات 

 2 تغذية الأطفال  NUTR 413 محاضرات + معمل 
 3 1علاج التغذية الطبية  NUTR 312 محاضرات + معمل 
 4 2علاج التغذية الطبية  NUTR 322 محاضرات + معمل 
 5 دعم التغذية NUTR 325 محاضرات + معمل 

 6 تغذية المجتمع  NUTR 324 محاضرات 
 7 استشارات التغذية  NUTR 327 محاضرات 

 8 الحمية الغذائية وتخطيط الوجبات NUTR 208 محاضرات + معمل 
 9 مشروع البحث  NUTR 415 معمل
 10 الدورة السريرية في التغذية العلاجية   NUTR 310 عيادة

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرروصف مختصر لمقررات 

 
 1 

 2 
 
 
 
 
 

 
 الدراسات العليا 

 

 # المقرر رقم المقرر  مجال المساهمة
 1 تغذية الأطفال والتغذية العلاجية  NUTR 623 محاضرة + عيادة

 2 أطروحة بحث الماجستير  NUTR 699 معمل

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرروصف مختصر 

 
 1 تغذية الأطفال والتغذية العلاجية: 



 

 

ي تغذية  
ز على المواضيع الحديثة فز كت  ي التغذية الطبيعية للأطفال والتغذية العلاجية، مع التر

يركز هذا المقرر على توسيع المعرفة فز
 الأطفال. 

 :  أطروحة بحث الماجستت 
اف على طلاب الدراسات العليا أثناء مشاريعهم البحثية.   الإشر

2 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب 

 
 # المرحلة  عدد الطلاب  من إلى

     
     

 
 

 
 
 

 الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراة 
 

 # الشهادة العلمية  العنوان  الجهة التاريخ 
     

     

 
 الإشراف على الأبحاث الجارية

 
 # الشهادة العلمية  العنوان  الجهة التاريخ 

     

     
 

  المهمات الإدارية واللجنات وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدث( 

 
 المهمات الإدارية 

 
 # من إلى المنصب  الجهة

برنامج التغذية العلاجية بجامعة الإمام  
 عبدالرحمن بن فيصل 

 1 2012 2014 منسق القسم

     

 
 عضوية اللجنات 

 

 # من إلى المنصب  الجهة
 

برنامج التغذية العلاجية بجامعة الإمام  
 عبدالرحمن بن فيصل 

 
 عضو مجلس تطوير المناهج 

 اللجنة

 1 2020 الأن

 2 2020 الأن عضو المنصة الالكترونية للجامعة  بجامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل 

     



 

 

 
 الاستشارات العلمية 

 
 # من إلى الجهة وقت جزئي  -وقت كامل 

     
     

 
 العمل التطوعي 

 

 # من إلى نوع التطوع الجهة
     

     
 

 
 

 
 

 
 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ( 

 

 1 
 2 

 
 

 آخر تحديث 

……../……/2016 
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