
 

  
 

 ناش-طعلا بعتم ەراس
 .-احم :ةف&ظولا

 
 
 ة&صخشلا تامولعملا

 ة>دوعس | ة&س7جلا

 ة&جلاعلا ة>ذغتلا | مسقلا

 KI | smotaishan@iau.edu.saسرلا HIماجلا دDEFلا

 ٠١٣٣٣٣١٣٣٢ | بتكملا[ صاخلا فتاهلا

 

  ةeFغللا تاراهملا

 ةغللا ةءارق ة[اتك ثدحت
 ة&lmعلا √ √ √
 ةDp.Fلجنلاا √ √ √

 ىرخأ   
 

 )ثدحلأا نم اءد[( تاداهشلاو ة&ملعلا تلاuؤملا

 خــــFراتلا ة&م>دا�لأا ةداهشلا رودصلا نا~م ناونعلا

.� مولعلا Dpتسجام شار ةعماج .ة&كlFملأا ةدحتملا تا>لاولا ،وغا~&ش
I 

 ة&جلاعلا ة>ذغتلا
٢٠٢٢ 

 نب نمحرلا د�ع ماملإا ةعماج .ة>دوعسلا ة&lmعلا ة�لمملا ،مامدلا
 لص&ف

.� مولعلا سوFرولا~[
I 

 ة&جلاعلا ة>ذغتلا
٢٠١٥ 

 

 ةلامزلاو Dpتسجاملاو ةاروتكدلا نم ل� ثح[ ناونع 

 ةاروتكدلا 
.�رعلا عطقملا ةحاسم .�pب ةقلاعلا

I تلاضعلل �.
I قطنم��I ردصلا ةرقفلاو ةثلاثلا ة&نطقلا ةرقفلاFة��ع ة&ناثلا ة 

 ةزكرملا ة>انعلا ةدحو .�رم .�pب
 Dpتسجاملا

 ةلامزلا 
 
 

 



 

 

 )ثدحلأا نم اءد[( I.�هملا لجسلا

 ةف&ظولا ة�تر لمعلا ةهج ناونعو نا~م خــــFراتلا

 نب نمحرلا د�ع ماملإا ةعماج ة>دوعسلا ة&lmعلا ة�لمملا ،مامدلا �Iاح – ٢٠٢٤
 لص&ف

 .-احم

 نب نمحرلا د�ع ماملإا ةعماج ة>دوعسلا ة&lmعلا ة�لمملا ،مامدلا ٢٠٢٤ – ٢٠١٨
 لص&ف

 د&عم

 HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم ة>دوعسلا ة&lmعلا ة�لمملا ،DEخلا ٢٠١٨ – ٢٠١٦
¦¥اصخأ

I ة>ذغت 
 ة&جلاع

 

 )ثدحلأا نم اءد[( ةFرادلإا بصانملا

 يرادلإا بصنملا بتكملا خــــFراتلا
   

 
 ة&ملعلا تازاجنلإا

 ةروش7ملا ة&ملعلا ثاح[لأا 
 )ثدحلأا نم اءد[ I.�مزلا لسلس¢لا[(

 
 # .�pثحا�لا ءامسأ ثح�لا ناونع ��7لا خــــFراتو ��7لا ةهج

Electronic Journal of 
General Medicine, 

2024 
 

The Association between 
Iron Deficiency Anemia and 
Cognitive Abilities among 

Female University Students 

Alhazmi Shmookh, Alshehri Lamya, 
Alyahya Manal, AlMadani Reema, 

Aboalrasheeed Rose, Metwally 
Reham, Alotaishan Sara, AlSheikh 
Rasha, Abdalla Ahmed, Abuzaid 

Omar, Sebastian Tunny, and Goja 
Arafat 

١ 

Emirates Journal of 
Food and 

Agriculture, 2023 

Effect of Soy Isoflavones on 
Bone Health among Female 
University Students: A Pilot 

Study 

Almohammadali Nirjis, Alawami 
Layla, 

Alsukairi Zahra’a, Alfaraj Zainab, 
Hassan 

Eman, Goja Arafat, Khattab Rabie, 
Abuzaid Omar, Sebastian Tunny, and 

Alotaishan Sara 

٢ 

International Journal 
of Community 

Medicine and Public 
Health, 2022 

COVID-19 Pandemic Afflicts 
Lifestyle and Dietary Habits 

of Female University 
Students 

Alalwy Shimaa, Alateeq Taef, 
Alhwiesh Reema, Alsaeed Batool, 

Altuwairish Mezoun, Alrubaian 
Sadeem, Khattab Rabie, Goja Arafat, 
Abuzaid Omar, Sebastian Tunny, and 

Alotaishan Sara 

٣ 



 

IJSR, 2016 

Prebiotic Effect on Bone 
Health 

among Female Students, 
University 

of Dammam, Saudi Arabia 

Alotaishan Sara, Alassaf 
Alhanouf, Albahussain Fai, Alhmli 

Haya, and Almohaisen Nada 
٤ 

 
 ��7لل ةلوبقملا ة&ملعلا ثاح[لأا
 

 # .�pثحا�لا ءامسأ ثح�لا ناونع ةلجملا لوبقلا خــــFرات
     

 
 ةصصختملا ة&ملعلا تارمتؤملا م&كحتل ةمدقملا ة&ملعلا ثاح[لأا
 

 # .�pثحا�لا ءامسأ ثح�لا ناونع ��7لا خــــFراتو رمتؤملا

.¥اثلا �Iودلا رمتؤملا
I ة&عمجلل 

 ة�FlFلا ة>ذغتلل ة>دوعسلا
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 ة&هتنملا ة&ثح�لا عــــFراشملا
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 ة&لاحلا ثاح[لأا
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.� تامuاسملا

I ة&ملعلا تاودنلاو تارمتؤملا 
 

 # رمتؤملا ناونع خــــFراتلاو نا~ملا ةمuاسملا لاجم

 روضح
 دع[ نع

١Ú٩Ú٢٠٢٤ 
.� ةمدقم

I انطصلاا ءا�ذلاàI - ةرازو 
 ١ تامولعملا ة&نقتو تلااصتلاا

 دع[ نع روضح
٣١-٣٠Ú٧Ú٢٠٢٤ 

 عاد[لإاو را~تبلاا م&uافم ةرود
.� تاروطتلا ثدحأو

I ة>اعرلا 
 ة&حصلا

٢ 

 رواحم
 دع[ نع

٢٧Ú١٢Úاذغلا م&يقتلا ٢٠٢٣¥¦
I لافطلأل  ٣ 

روضح .¥و��Dللإا م&لعتلا ةدامع 
I دع[ نع ملعتلاو 

٢٨Ú١١Ú٢٠٢٣ 
.� àIانطصلاا ءا�ذلا

I م&لعتلا  ٤ 



 

ثدحتم  وكوف قدنف 
١٨Ú١٠Ú٢٠٢٣ 

¦¥اصخلأ لولأا �£تلملا
I فو�.I 

ة>ذغتلا  
٥ 

روضح  
دع[ نع  

٧-٥Ú٣Ú٢٠٢٣  
.� �EIسوحلاو çEIولونكتلا روطتلا

I 
ة&حصلا ة>اعرلا  ٦ 

 روضح
.¥و��Dللإا م&لعتلا ةدامع

I دع[ نع ملعتلاو 
 ٧Ú٢Ú٢٠٢٣ :لولأا مويلا
.¥اثلا مويلا

I: ١٤Ú٢Ú٢٠٢٣ 

.� دئاقلا رود
I كفتلا ل&عفتDp 

KI&مصتلا  
٧ 

  ثح�لا موي ثدحتم
١٧Ú٣Ú٢٠٢٢ 

 ةحاسم .�pب ةقلاعلا :قصلم ضرع
.�رعلا عطقملا

I تلاضعلل �.
I 

 ةثلاثلا ة&نطقلا ةرقفلا ��Iقطنم
 .�pب ة��ع ة&ناثلا ةFردصلا ةرقفلاو

ةزكرملا ة>انعلا ةدحو .�رم  

٨ 

.¥اثلا �Iودلا رمتؤملا ثدحتم
I لا ة>ذغتلل ة>دوعسلا ة&عمجلل�FlFة 

٢٦Ú١٠Ú٢٠٢٠ 

 نوفلافوزيأ تاDpثأت :ثح[ ضرع
 .�pب ماظعلا ةحص îع اeFصلا
.� تا>دوعسلا تا�لاطلا

I ةعماج 
لص&ف نب نمحرلا د�ع ماملإا  

٩ 

 رواحمو مظنم
  لص&ف نب نمحرلاد�ع ماملإا ةعماج

١٤-١٣Ú٣Ú٢٠١٩ 

.� مدقتلا
I لافطلأا ة>ذغت  

تاصصختلا ددعتم جهن  
 -لافطلأا ىدل ةنمسلا-

١٠ 

 رواحمو مظنم
كFورو قدنف  

١٠Ú١١Ú٢٠١٨  ١١  تارد&uو�lmلا باسح 

 روضح
HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم  

٣-٢Ú٣Ú٢٠١٨  
.� ةمدقتملا ة>ذغتلا رمتؤم

I ة>اعرلا 
 ١٢ ةجرحلا

 روضح
  ساج&ف سلا ،ò&قلا òق

)دع[ نع(  
٢٥-٢٢Ú١Ú٢٠١٨  

.�ا�Dفلاا ASPEN رمتؤم
I مولعل 

 هتاسراممو ة>ذغتلا
١٣ 

HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم ثدحتم  
٣٠-٢٦Ú١١Ú٢٠١٧  

 .�pم&قملا ةلامز لمع ةشرو
 .�pيحارجلا

١٤ 

EI¥د لات7ي7ي¢نوك�Dنا قدنف روضح  
٢٨-٢٦Ú١٠Ú٢٠١٧  

ة>ذغتلل EI¥د رمتؤم  ١٥ 

HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم روضح  
٢-١Ú٣Ú٢٠١٧  

.� ةنخاسلا عيضاوملا
I لافطلأا بط 

ة��ع ة>داحلا ةرودلا   
١٦ 

 
 اهيف كراشملا ناجللاو تاeFضعلا

 ة�FlFلا ة>ذغتلل ة>دوعسلا ة&عمجلا ة&ق��لا ةقطنملا[ رمتسملا بFردتلاو م&لعتلا ةنجل لثمم  •
 ة&emبنلأاو ة>دFرولا ة>ذغتلل ة&كlFملأا ة&عمجلا وضع •
 ة&كlFملأا ة&ك&7يل�لإا ة>ذغتلاو ة>ذغتلا ة&م>دا�أ وضع •

 
 
 
 
 



 

 
 س÷ردتلا ةطشöأ

 ة&عماجلا
 # ررقملا ررقملا مقر ةمuاسملا لاجم

�£&بطتلاو يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م
I  NUTR 211 ة&ئاذغلا ةلاحلا م&يقت  ١ 

�£&بطتلاو يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م
I  NUTR 302 ١ ة&بطلا ة&جلاعلا ة>ذغتلا  ٢ 

يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م  EPID 305 وmة>ذغتلا تا&ئا  ٣ 
�£&بطتلاو يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م

I  NUTR 308 بنلأا ة>ذغتلاem&رولاو ةFة>د  ٤ 
يرظنلا بناجلا س÷ردت   PHARM 401 قاقعلا ملعو ة>ذغتلاDp  ٥ 

�£&بطتلاو يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م
I  NUTR 412 ١ ة&جلاعلا ة>ذغتلا تاق&بطت  ٦ 

�£&بطتلاو يرظنلا بناجلا س÷ردت ،قس7م
I NUTR 422 ٧ ٢ ة&جلاعلا ة>ذغتلا تاق&بطت 

 
 )ررقملا ح�û :ررقملا مقر -ررقملا ناونع( اهس÷ردت مت ��Iلا ة&عماجلا ةلحرملا تاررقمل òتخم فصو
 

  (NUTR 211) ة&ئاذغلا ةلاحلا م&يقت
�.
I uةفلتخم ب&لاسأ ة�لطلا نوملعتي ررقملا اذ �.

I وذغتلا ةلاحلا م&يقتFع زكري فوس .ةî جهنلا )NCP( شقاني يذلا 
 عمتجملاو دارفلأا عضو م&يقتل جئاتنلا مادختساو ،ة&ئاذغلاو ة&ك&7يل�لإاو ة&ئا&م&كويبلا تاسا&قلاو ناسöلإا مسج تاسا&ق

�.
I و .ة>ذغتلا لاجمFردت متFع ة�لطلا بî ام[ ةد>دجلا ا&جولونكتلا مادختسا �.

I ة&ئاذغلا ل&لحتلا جمارب كلذ. 

١ 

 (NUTR 302) ١ ة&بطلا ة&جلاعلا ة>ذغتلا
¦¥اصخأ� ة&حصلا ة>اعرلا قlFف عم لمعلل ةمزلالا تاراهملا باس¢!ا îع ة�لطلا فlFعتل ررقملا اذu ممص

I ة&جلاع ة>ذغت 
 رFراقتلا ة[اتك ة&ف&كو ،اهل&لحتو ،�EIطلا لجسلا نم تامولعملا îع لوصحلا ة&ف&ك بلاطلا فرع> فوسو .حجان
  .ساlFكنبلاو ةرارملا ،د��لا ،يركسلاو ،î$لا ل&سغ ،بلقلا ضارمأ ،I.�طا�لا زاهجلا ضارمأ îع فرعتلا مت#س .ة&ئاذغلا

٢ 

 (EPID 305) ة>ذغتلا تا&ئاmو
 ��Iلا ة&ئاemلا تاساردلا Dpسفتل ةمزلالا تاراهملا[ مuدFوزتو ،ةFوذغتلا ةئmولأا ملعل ة&ساسلأا م&uافملا[ بلاطلا فlFعت
¦¥اذغلا ماظنلا .�pب طlmت

I طتو ،ضارملأاوeFة>ذغتلا رود مهف ر �.
I 'ضارملأا رطاخم ل&كش. 

٣ 

  (NUTR 308)ة>دFرولاو ة&emبنلأا ة>ذغتلا
¦¥اذغلا معدلل بسانملا ساسلأاو Dpياعملا ررقملا اذu حضوي

I. وFلا متDك�Dp. عî رولا ة>ذغتلاFبنلأاو ة>دem&ة&ف&كو ،ة 
¦¥اذغلا معدلا ةشقانم متي ام� .تافعاضملا ة�قارمو اuؤاطعإ

I �.
I طلا ة>اعرلاeFملا ة>اعرلاو لجلأا ةلD..ة&ل. 

٤ 

 Dp (PHARM 401)قاقعلا ملعو ة>ذغتلا
¦¥اصخأ ¦�pهــFو اهتلاعافتو ة&ئاودلا ة>ذغتلا[ ةقلعتملا ة&ساسلأا فراعملا ررقملا اذu مدق>

I لمعلل ة>ذغتلا �.
I ٥ ..£ش¢سملا 

 (NUTR 412) ١ ة&جلاعلا ة>ذغتلا تاق&بطت
.� ة&لمعلا مهتاراهم رeFطتو قيبطتب ة�لطلا نوموق&س

I لا ة>ذغتلا لاجم�FlFو .ةFع*I جلاعو ط&طختلل ة�لطل ةصرف 
 ضارمأو î$لاو يركسلاو بلقلاو KIضهلا زاهجلا :لثم ةفلتخملا تلااحلا عم ةع[اتملاو ة&ئاذغلا تافصولا[ .�رملا
 .د��لا

٦ 

 (NUTR 422) ٢ ة&جلاعلا ة>ذغتلا تاق&بطت
 .ةحجان ةقlFط[ ة>ذغتلا �Iاصتخاو ة&حصلا ة>اعرلا قlFف عم لمعلل ةمزلالا تاراهملا ة�لطلا باس!لإ ررقملا اذu ممص
 �ا ةفاضلإا[ .ة&ئاذغلا رFراقتلا ة[اتك ة&ف&كو اهل&لحتو ،�EIطلا لجسلا نم تامولعملا îع لوصحلا ة&ف&ك ة�لطلا نوفرعFو
.� مهبFردت

I ش¢سملا£. �.
I لا ة>ذغتلا مسق�FlFعو ةî طا�لا لثم ةفلتخم تادحو�.I ةزكرملا ة>انعلا ةدحوو ةحارجلاو. 

 

٧ 
 

 
 



 

 
 ا&لعلا تاساردلا
 

 # ررقملا ررقملا مقر ةمuاسملا لاجم
    

 
 )ررقملا ح�û :ررقملا مقر -ررقملا ناونع( اهس÷ردت مت ��Iلا ة&عماجلا ةلحرملا تاررقمل òتخم فصو
 

 ١ 
 
 بلاطلل KI>دا�لأا داشرلإا

 
 # ةلحرملا بلاطلا ددع نم �إ

     
 
 
 ةاروتكدلاو Dpتسجاملا لئاسر îع فا�ûلإا

 
 # ة&ملعلا ةداهشلا ناونعلا ةهجلا خــــFراتلا

     
 
 ةFراجلا ثاح[لأا îع فا�ûلإا

 
 # ة&ملعلا ةداهشلا ناونعلا ةهجلا خــــFراتلا

     
 
  )ثدحلأا نم اءاد[( عمتجملا ةمدخو تانجللاو ةFرادلإا تامهملا

 
 ةFرادلإا تامهملا

 
 # نم �إ بصنملا ةهجلا

     
 
 تانجللا ةeFضع
 

 # نم �إ بصنملا ةهجلا
 ١ ١٥Ú١١Ú٢٠٢٣ .-اح وضع ة&ل$لا–  ة&ساردلا ططخلاو جماDEلا رeFطت ةنجل

 ٢ ٤Ú٩Ú٢٠٢٣ .-اح وضع مسقلا–  ةدوجلا ةنجل
 ٣ ٤Ú٩Ú٢٠٢٣ .-اح وضع مسقلا–  ا&لعلا تاساردلا ةنجل

 ٤ ٢٩Ú٨Ú٢٠١٨ .-اح وضع مسقلا–  بFردتلاو زا&تملإا نوؤش ةنجل
 ٥ ٢٩Ú٨Ú٢٠١٨ .-اح وضع مسقلا – عمتجملا ةمدخ ةنجل

 ٦ ٢٩Ú٨Ú٢٠١٨ ٢٠٢٣ وضع مسقلا–  .�pجlFخلا ةنجل



 

 
 ة&ملعلا تاراش¢سلاا

 
¦¥زج تقو - لما� تقو

I نم �إ ةهجلا # 
     

 
 
 àIوطتلا لمعلا
 

 # نم �إ عeطتلا عeن ةهجلا
 ةقطنملا ة�FlFلا ة>ذغتلل ة>دوعسلا ة&عمجلا

ة&ق��لا  
 م&لعتلا ةنجل لثمم
 رمتسملا بFردتلاو

 ١ ٢٠١٨ .-اح

 باهتلا نع ةرظاحم DEخلا ،HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم
 يوذغتلا معدلاو ساlFكنبلا

- ٢ ٢٠١٨ 

 م&يقت ةداع-و ة>ذغتلا م&يقت DEخلا ،HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم
 ةجرحلا ة>اعرلا .�رمل

- ٣ ٢٠١٧ 

 ٤ ٢٠١٧ - ة>ذغتلا معد ة.-احم DEخلا ،HIماجلا دهف كلملا .£ش¢سم
 ٥ ٢٠١٧ - جlختلا عــــFراشم م~حم نارهظلا ،ة&لuلأا نارهظلا سرادم

،�Iودلا نارهظلا ضرعم  
مامدلا  

.� ثدحتم
I ىدتنملا 

.£&ظولا
I )٦ ٢٠١٧ - )ملا$لا زاجنإ 

 ،�Iودلا نارهظلا ضرعم
 مامدلا

 ة>ذغتلا مسق ل&ثمت
.� ة�FlFلا

I هملا ىدتنملا�.I - ٧ ٢٠١٦ 

 .£ش¢سم – ةنمسلاو راظنملا .£ش¢سم
 DEخلا ،ة>اعرلا

 ة&جلاعلا ة>ذغتلا ةدا&ع
 )ةنمسلا تا&لمع(

١٢Ú١٠Ú١٨ ٢٠١٦Ú٩Ú
٢٠١٦ 

٨ 

 
 )خلا .. ة&نقتلا ،تامولعملا ة&نقت ،بساحلا( ة&صخشلا تاراهملاو تاءاف�لا

 
 ١ دحاولا قlFفلا حورب لمعلا

 ٢ ة&لوؤسملا
 ٣ را~تبلااو عاد[لإا

 ٤ ةءاف�لا
 ٥ ما.�Dللاا

�¥اذلا ملعتلا îع ةردقلا
I ٦ 

 ٧ تفوسورك>ام بتكم
 

 

 ث>دحت رخآ

٠٨Ú١١Ú٢٠٢٤ 


