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 انًعهٕياخ انشخصٛح

 طعٕدٚحانجُظٛح | 

 و2/4/3991 ذارٚخ انًٛلاد |

 انرغذٚح انعلاجٛح انمظى |

 smotaishan@iau.edu.sa انثزٚذ انجايعٙ انزطًٙ |

 انٓاذف انخاص تانًكرة |

 

 انًٓاراخ انهغٕٚح 

 اىيغح قزاءج مراتح  ذحذز
 انعزتٛح تطلالّ تطلالح تطلالح
 الاَجهٛشٚح يًراس يًراس يًراس

 أخزٖ   

 
نعهًٛح ٔانشٓاداخ )تذءا يٍ الأدذز(  انًؤْلاخ ا

 اىرارَخ اىشهادج الأمادََُح ٍناُ اىصذور اىؼْىاُ
جايعح الاياو عثذ انزدًٍ تٍ  انذياو

 فٛصم
 2132 تكانٕرٕٚص

    

    

 
 عُٕاٌ تذس كم يٍ انذكرٕراج ٔانًاجظرٛز ٔانشيانح

 انذكرٕراج 

 انًاجرظٛز 

 انشيانح 

 
 انظجم انًُٓٙ )تذءا يٍ الأدذز(

 رذثح اىىظُفح ٍناُ وػْىاُ جهح اىؼَو اىرارَخ
جايعح الاياو عثذ انزدًٍ  2132

 تٍ فٛصم 

 يعٛذ



 

 

انًًهكح انعزتٛح  –انذياو 

 انظعٕدٚح

 

 يظرشفٗ انًهك فٓذ انجايعٙ 2132-2132

انًًهكح انعزتٛح  –انخثز 

 انظعٕدٚح

 ئٙ ذغذٚح علاجٛحأخصا

   
 

 انًُاصة الإدارٚح )تذءا يٍ الأدذز(

 اىَْصة الإدارٌ اىَنرة  اىرارَخ
   

   

   

 
 انعهًٛح الإَجاساخ

 الأتحاز اىؼيَُح اىَْشىرج 
 )تانرظهظم انشيُٙ تذءا يٍ الأدذز(

 
جهح اىْشز وذارَخ 

 اىْشز
 # أسَاء اىثاحثُِ ػْىاُ اىثحس

IJSR, 2016 Prebiotic Effect on Bone Health 
among Female Students, University 
of Dammam, Saudi Arabia 

Alotaishan Sara, Alassaf 
Alhanouf, Albahussain Fai, 
Alhmli Haya, Almohaisen 
Nada 
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 الأتحاز اىؼيَُح اىَقثىىح ىيْشز

 

 # أسَاء اىثاحثُِ ػْىاُ اىثحس اىَجيح ذارَخ اىقثىه
     

     

 
 الأتحاز اىؼيَُح اىَقذٍح ىرحنٌُ اىَؤذَزاخ اىؼيَُح اىَرخصصح

 

 # أسَاء اىثاحثُِ ػْىاُ اىثحس اىَؤذَز وذارَخ اىْشز
    

    

 
 اىَشارَغ اىثحثُح اىَْرهُح

 

 # أسَاء اىثاحثُِ ػْىاُ اىثحس ذارَخ اىثحس
    



 

 

    

 
 الأتحاز اىحاىُح

 
 # أسَاء اىثاحثُِ ػْىاُ اىثحس

Effects of Soy Isoflavone on Bone Health 
among Saudi Female Students 

Almohammadali Nirjis, Alawami Layla, 
Alsukairi Zahra’a, Alfaraj Zainab, Hassan 
Eman, Dangol Arafat, Abuzaid Omar, 
Alotaishan Sara. 

 

   
 

 

 

 
 

 اىَساهَاخ فٍ اىَؤذَزاخ واىْذواخ اىؼيَُح
 

 # ػْىاُ اىَؤذَز اىَناُ واىرارَخ ٍجاه اىَساهَح
Organizer and 
moderator of the 
symposium 

Imam Abdulrahman Bin 
Faisal University, Dammam. 
March 13 - 14, 2019 

Advances in Pediatric Nutrition 
a Multidisciplinary Approach 

- Childhood Obesity - 

3 

Organizer and 
moderator of the 
workshop 

Warwick Hotel, Alkhobar. 
November 10, 2018 

Carbohydrates Counting 2 

Attendee King Fahd Hospital of the 
University, Alkhobar. 
March 2 - 3, 2018 

Advanced Critical Care 
Nutrition Conference 

1 

Attendee Caesars Palace, Las Vegas. 
January 22 - 25, 2018 

Virtual ASPEN 2018 Nutrition 
Science & Practice Conference 

4 

Speaker King Fahd Hospital of the 
University, Alkhobar. 
November 26 - 30, 2017 

Surgical Resident Fellowship 
Workshop 

2 

Attendee Intercontinental Hotel, 
Dubai. 
October 26 - 28, 2017 

Dubai Nutrition Conference 2 

Attendee King Fahd Hospital of the 
University, Alkhobar. 
March 1 -2, 2017 
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 اىؼضىَاخ واىيجاُ اىَشارك فُها

اىجَؼُح اىسؼىدَح ىيرغذَح اىسزَزَح ٍَثو ىجْح اىرؼيٌُ واىرذرَة اىَسرَز تاىَْطقح اىشزقُح                 
 ػضى اىجَؼُح الأٍزَنُح ىيرغذَح اىىرَذَح واىَؼىَح 

 اخرصاصٍ ذغذَح فٍ مْذاػضى ساتق فٍ              
نرذرٚض  أَشطح ا



 

 

 اىجاٍؼُح
 

 # اىَقزر رقٌ اىَقزر ٍجاه اىَساهَح
اخ جًٛع انًذاضزاخ ٔانعٛاد

يُظك انذٔرجٔ  

NUTR. 422  3  2ذطثٛك انعلاج تانرغذٚح انطثٛح 

 2 انرغذٚح انًعٕٚح ٔانٕرٚذٚح NUTR. 325 يخرثز ٔيُظك انذٔرج
 1 3ذطثٛك  نعلاج تانرغذٚح انطثٛح NUTR. 412 جًٛع انعٛاداخ ٔيُظك انذٔرج

 4 3نعلاج تانرغذٚح انطثٛح  NUTR. 312 يخرثز

 
 رقٌ اىَقزر: شزح اىَقزر( -وصف ٍخرصز ىَقزراخ اىَزحيح اىجاٍؼُح اىرٍ ذٌ ذذرَسها )ػْىاُ اىَقزر

 

NUTR442- 2ذطثٛك انعلاج تانرغذٚح انطثٛح    

نهعًم يع فزٚك انزعاٚح انصذٛحذٕفز ْذِ انذٔرج نهطلاب انًٓاراخ انلاسيح   

 فٙ انًظرشفٛاخ. NCPاخرصاصٙ ذغذٚح يؤْم. طٕف ٚرعهى انطلاب كٛفٛح ذطثٛك جًٛع خطٕاخ 

3 

122انرغذٚح انٕرٚذٚح ٔ انٕرٚذٚح.  : 

طٕف ذزكش عهٗ انرغذٚح انًعٕٚح  ٚذذد ْذا انًظاق الأطاص انًُطمٙ ٔانًعاٚٛز انلاسيح نذعى انرغذٚح انًُاطة. ْذا

إعذاد انًُشل. الإدارج ٔانًزالثح ٔانًضاعفاخ. أٚضا ، طٕف ُٚالش انذعى انغذائٙ فٙ ذزكٛثح انصٛغح ، انذٔاء ٔانذمٛح  

2 

NUTR412- 3ذطثٛك انعلاج تانرغذٚح انطثٛح    

 ذٕفز ْذِ انذٔرج نهطلاب انًٓاراخ انلاسيح نهعًم يع فزٚك انزعاٚح انصذٛح

  ٚرعهى انطلاب كٛفٛح ذطثٛك جًٛع خطٕاخ اخرصاصٙ ذغذٚح يؤْم. طٕف NCPفٙ انًظرشفٛاخ  

1 

3انعلاج تانرغذٚح انطثٛح   - NUTR. 312: 

 ذى ذصًٛى ْذِ انذٔرج نرعزٚف انطلاب لاكرظاب انًٓاراخ انلاسيح نهعًم

 يع فزٚك انزعاٚح انصذٛح كأخصائٙ ذغذٚح َاجخ. طٕف ٚعزف انطلاب كٛفٛح انذصٕل عهٗ

، ٔكٛفٛح كراتح ذمزٚز انرغذٚحانًعهٕياخ يٍ انظجم انطثٙ ، ٔذذهٛهٓا  . 

 طٛمٕو انطلاب ترطثٛك ذذرٚثٓى فٙ انًظرشفٗ فٙ لظى انرغذٚح ٔفٙ

 .ٔدذاخ طزٚزٚح يخرهفح يثم انطثٛح ٔانجزادح ٔطة الأطفال ٔأيزاض انمهة ٔانرذهٛم انكهٕ٘ ٔٔدذج انعُاٚح انًزكشج

4 

 
 اىذراساخ اىؼيُا

 

 # اىَقزر رقٌ اىَقزر ٍجاه اىَساهَح
    

    

 
 رقٌ اىَقزر: شزح اىَقزر( -وصف ٍخرصز ىَقزراخ اىَزحيح اىجاٍؼُح اىرٍ ذٌ ذذرَسها )ػْىاُ اىَقزر

 

 3 

 2 

 
 الإرشاد الأمادٍََ ىيطلاب

 
 # اىَزحيح ػذد اىطلاب ٍِ إىً

     

     



 

 

 
 

 
 

 

 الإشزاف ػيً رسائو اىَاجسرُز واىذمرىراج
 

 # اىشهادج اىؼيَُح اىؼْىاُ اىجهح اىرارَخ
2132-2139 Imam 

Abdulrahman Bin 
Faisal University 

Effects of Soy Isoflavone 
on Bone Health among 
Saudi Female Students 

Bachelor 3 

     

 
 الإشزاف ػيً الأتحاز اىجارَح

 
 # اىشهادج اىؼيَُح اىؼْىاُ اىجهح اىرارَخ

     

     

 
  انًجرًع )تذاءا يٍ الأدذز(انًًٓاخ الإدارٚح ٔانهجُاخ ٔخذيح 

 
 اىَهَاخ الإدارَح

 
 # ٍِ إىً اىَْصة اىجهح

     

     

 
 ػضىَح اىيجْاخ

 

 # ٍِ إىً اىَْصة اىجهح
 3 29/12/2132 داضز سنزذُز ىجْح ذطىَز اىَْاهج

 2 29/12/2132 داضز سنزذُز ىجْح اىرذرَة
 1 29/12/2132 داضز ػضى ىجْح اىَىقغ

 4 29/12/2132 داضز ػضى ىجْح اىَجرَغ
 2 29/12/2132 داضز ػضى ىجْح اىخزَجُِ

 
 الاسرشاراخ اىؼيَُح

 
 # ٍِ إىً اىجهح وقد جشئٍ -وقد ماٍو 

     

     

 
 اىؼَو اىرطىػٍ



 

 

 

 # ٍِ إىً ّىع اىرطىع اىجهح
اىجَؼُح اىسؼىدَح ىيرغذَح 

اىَْطقح اىشزقُح اىسزَزَح  
 3 2132 حاضز ٍَثو ىجْح اىرؼيٌُ واىرذرَة اىَسرَز

ٍسرشفً اىَيل فهذ 

 اىجاٍؼٍ ، اىخثز
 2 2132  اىرهاب اىثْنزَاص وٍحاضزج دػٌ اىرغذَح

ٍسرشفً اىَيل فهذ 

 اىجاٍؼٍ ، اىخثز
ذقٌُُ اىرغذَح وإػادج ذقٌُُ ىَزضً اىزػاَح 

 اىحزجح
 22/2/2137 1 

ٍسرشفً اىَيل فهذ 

 اىجاٍؼٍ ، اىخثز
 4 2137  ٍحاضزج دػٌ اىرغذَح

اىظهزاُ الأهيُح ، ٍذارص 

 اىظهزاُ
 2 2137  قاضٍ اىَشارَغ اىؼيُا

 ٍؼزض اىظهزاُ اىذوىٍ

 اىذٍاً

 2 2137  ٍرحذز فٍ اىَْرذي اىىظُفٍ )إّجاس اىنلاً(

 ٍؼزض اىظهزاُ اىذوىٍ
 اىذٍاً

ذَثُو قسٌ اىرغذَح اىسزَزَح فٍ اىَْرذي 

 اىَهٍْ
 2132 7 

ٍسرشفً اىَْظار واىسَْح 

 ٍسرشفً اىزػاَح اىخثز –
 2 32/19/2132 32/31/2132 اسرشارج ػُادج ىَزضً اىسَْح

 

 
 

 

 

 
نرمُٛح .. انخ(  انكفاءاخ ٔانًٓاراخ انشخصٛح )انذاطة، ذمُٛح انًعهٕياخ، ا

 
 3 انعًم تزٔح انفزٚك انٕادذ

 2 انًظؤٔنٛح
 1 انكفاءج

 4 انرشاو

 2 انمذرج عهٗ ذعهى يٓاراخ جذٚذج فٙ يذج لصٛزج

 2 يكرة ياٚكزٔطٕفد
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