
 

 جوهرة صالح محمد المرشودالكامل  الاسم 
 المعلومات الشخصية 

 سعودية الجنسية | 

 ٢٧/٣/١٩٧٤:تاريخ الميلاد 

 التربية وعلم النفس القسم |

 jsalmarshoud@iau.edu.sa البريد الجامعي الرسمي |

 ---الهاتف الخاص بالمكتب |

 : المهارات اللغوية 

 اللغة قراءة كتابة تحدث 
 العربية ممتازة  ممتازة  ممتازة 
 الانجليزية  جيد جيد جيد

 أخرى  لا يوجد ----  ---- 
 : المؤهلات العلمية والشهادات  

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية  مكان الصدور العنوان
 ١٩٩٧ والتربية بكالوريوس في الكيمياء  القصيم-المملكة العربية السعودية جامعة القصيم-كلية التربية 
 ٢٠٠١ ماجستير في علم النفس  القصيم-المملكة العربية السعودية جامعة القصيم –كلية التربية  

 ٢٠٠٥ دكتوراه في علم النفس القصيم-المملكة العربية السعودية كلية التربية جامعة القصيم 
 
 
 

  



 

 : والماجستير   الدكتوراه عنوان بحث كل من  
 

 تنمية مهارة إدارة الضغوط والقلق لدى طالبات جامعة القصيماثر برنامج مقترح في 
 

 
 الدكتوراه 

 
 التوافق النفسي وعلاقته بالالتزام الديني وطلاق الوالدين لدى طالبات كلية التربية بجامعة القصيم 

 

 
 الماجستير 

 : السجل المهني 
 رتبة الوظيفة مكان وعنوان جهة العمل التاريخ

 أستاذ مشارك الامام عبد الرحمن بن فيصل و ما زلت جامعة  ٢٠١٦
 أستاذ مساعد جامعة القصيم ٢٠٠٦
 محاضر  جامعة القصيم ٢٠٠١
 معيد  جامعة القصيم ١٩٩٧

 : المناصب الإدارية 
 المنصب الإداري  المكتب التاريخ

 رئيسة قسم التربية وعلم النفس جامعة القصيم –كلية التربية   ٢٠٠٨
 وكيلة عمادة خدمة المجتمع شطر الطالبات  كلية المجتمع بجامعة القصيمعمادة  ٢٠٠٧

   

 :الأبحاث العلمية المنشورة
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  جهة النشر وتاريخ النشر

مجلة العلوم العربية -٢٠١٤
والإنسانية التابعة لجامعة 

 القصيم 

الجامعة مع  السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طالبات 
التوافق النفسي وتأثيرها على التحصيل الدراسي لدى طالبات  

 وطلاب الثانوية العامة بمنطقة القصيم .

  د/جوهرة المرشود 

٢٠١٤ 
 مجلة دراسات نفسية وتربوية 

الذكاء وأثرهما على التحصيل الأكاديمي والأداء  
 الأكاديمي الوجداني وتفاعله مع الذكاء 

 د/جوهرة المرشود 
 

 



 

  الميداني لدى طالبات كلية التربية بجامعة القصيم.  ( ٥العدد)-لجودة الحياة  -
مجلة الدراسات  -٢٠١٥

جامعة الامام  -الاجتماعية 
 محمد بن سعود الاسلامية 

الإسهام النسبي لأبعاد طبيعة العمل في التنبؤ بجودة  
الحياة لدى موظفات الجامعة في ضوء المتغيرات  

 الديموغرافية  

 
 د/جوهرة المرشود 

 

 

مجلة دراسات نفسية -٢٠١٥
 ( ٦العدد)-وتربوية لجودة الحياة

الذكاءات المتعددة وتفاعلها مع التوافق النفسي وتأثيرها على  
الدراسي لدى طالبات وطلاب الثانوية العامة بمنطقة  التحصيل 
 القصيم .

 
 المرشود  د/جوهرة

 

-مجلة جامعة الملك عبدالعزيز 
 الآداب والعلوم الإنسانية 

 ٢٠٢٠ -(٩( ،العدد)٢٨مجلد )

الإسهام النسبي لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة العقلية  
 ومهارات فعالية الحياة لدى طالبات جامعة القصيم  

 
 د/جوهرة المرشود 

 

 

جامعة  -مجلة العلوم التربوية
الامام محمد بن سعود  

،ربيع ٢٩الإسلامية، العدد 
 ١هـ، ج ١٤٤٣الاخر. 

فعالية برنامج إثرائي فى تنمية التدفق النفسى والتفكير المٌفعم 
 بالأمل لدى عينة من طالبات كلية التربية جامعة القصيم 

 
 د/جوهرة المرشود 

 

 

 الاكتئاب درجة بين و الكبد إنزيمات اضطرابات بين العلاقة تحت الاعداد
 الكبد مرضى لدى النفسي

 د/جوهرة المرشود 
 

 

 
 النشر تحت 

 

Resourcefulness and Academic Depression, 

Learned Commitment for University Female 

Students 

 
 د/جوهرة المرشود 

 
 

 

 
 

 تحت النشر 

Subjective Vitality and its Relationship with 
psychological and cognitive Engagement 
among female University Students 

 
 

 د/جوهرة المرشود 

 

 
 
 

The Role of Growth Mindset on 
Psychological Hardiness and Professional 

 
 

 د/جوهرة المرشود 

 



 

 Commitment of Female Special Education تحت النشر 
Teachers in the Kingdom Of Saudi Arabia 

 
 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية 

 
 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ  المساهمة مجال 

 مركز الملك خالد الحضاري  تقديم ورقة عمل بعنوان "ثقافة العمل الخيري"
 هـ١٤٢٨ربيع الثاني  ١٥

الملتقى الأول للجهات الخيرية 
 بمنطقة القصيم  

 

تقديم ورقة عمل بعنوان "الإرهاب من المنظور  
مواجهته" النفسي ودور المرأة في   

  ١.  نادي القصيم الادبي
 ٢٠٠٨مارس 

ملتقى فعاليات النشاط الثقافي 
 النسائي 

 

المشاركة بورقة عمل بعنوان" اليقظة العقلية كأحد  
 "مقومات الأمن النفسي لدى الشباب 

 فندق رافال كمبنسكي الرياض 
 ٢٠١٧ابريل  ١٢و   ١١

 ملتقى العنف والإرهاب برؤية نفسية 
 

 

الامل والصحة النفسية مجمع  حضور 
 ٥/١٤٣٩/ ٢٢- ٢١بالدمام 

ملتقى علم النفس العيادي الثاني  
 )الواقع ،الرؤى،التطلعات( 

 

المشاركة بورقة علمية بعنوان "تقنيات العلاج 

 التحديات"  -المبادئ - "الأسس  بالواقع الافتراضي

جامعة الامام عبد الرحمن بن  
 قسم المؤتمرات -فيصل 

 ٢٠٢٠في مارس 

الملتقى الثـاني لمركز الإرشـاد 
مراكز الإرشاد بين حاجة  . الجامعي

في ضوء  الجامعات وجودة المخرج
2030 

 

  zoomالمنعقد عبر منصة   حضور 
أكتوبر  ١٢- ١٠خلال الفترة  

٢٠٢٠ 

الملتقى الافتراضي لليوم العالمي 
 لصحة النفسية 

 الاستثمار في الصحة النفسية -

 

مجمع الامل والصحة النفسية  حضور 
عبر ٢٠٢١/أكتوبر ٢٩بالدمام  
 zoomمنصة 

  ملتقى علم النفس العيادي الثالث 

لقاء دوري شهري يقام في   حضور 
جامعة   قاعة المؤتمرات في

  اللقاء العلمي للتحليل النفسي 



 

الملك سعود او عبر منصة  
zoom 

ندوة علمية: جعل الصحة   الحياة" المشاركة بعنوان "الرفاهية النفسية وجودة 
النفسية والرفاهية أولوية  

 ه ـ١٤٤٤/ ٣/ ١٦ للجميع .

  فعالية اليوم العالمي لصحة النفسية 

الجمعية العلمية السعودية   حضور 

 2024 للإرشاد النفسي
محاضرة بعنوان "ذات  حضور

 المعالج في العملية العلاجية"
 

    
 

 فيها العضويات واللجان المشارك 
 عضو لجنة الدراسات العليا   •
 الأكاديمي عضو لجنة الجودة والاعتماد   •
 شؤون الطالبات  عضو لجنة •

عضو لجنة هيئة تقويم التعليم والتدريب والمشاركة في اعداد اختبارات الرخصة المهنية لمعلمي   •
 علم النفس التابعة لهيئة تقويم التعليم والتدريب.

 البرامجي لبرنامج بكالوريوس الطفولة المبكرة.عضو لجنة الاعتماد  •
 لجنة استحداث برنامج الدبلوم العالي في الارشاد الاسري.  عضو •
 المقابلات الشخصية لطلاب وطالبات برنامج ماجستير التربية في الارشاد النفسي. عضو لجنة •
عضو لجنة جمعية توطين الوظائف والمساعدة على انشائها واعتمادها ـالتابعة لوزارة العمل   •

 والتنمية الاجتماعية. 
 
 
 

 أنشطة التدريس 

 الجامعية * 
 # المقرر مجال المساهمة 



 

  علم النفس التربوي  تدريس 

  علم نفس النمو  تدريس 

  مبادئ علم النفس تدريس 

  الصحة النفسية  تدريس 

  النفسي والإرشاد  التوجيه تدريس 

  التقويم التربوي  تدريس 

 العليا الدراسات * 
 

 # المقرر مجال المساهمة 
  التأصيل الإسلامي لعلم النفس تدريس 
  العملية الارشادية  تدريس 
  الارشاد الاسري  تدريس 
  الارشاد النفسي  تدريس 
  علم نفس الطفولة والمراهقة  تدريس 
  سيكولوجية التوافق المدرسي  تدريس 
  متقدم - تعديل السلوك تدريس 
  الارشاد النفسي وتطبيقاته نظريات  تدريس 
  أساليب الإرشاد الفردي و الجمعي  تدريس 

 
 
 
 

 : الإرشاد الأكاديمي للطلاب
 

 # المرحلة عدد الطلاب  من إلى
  مراحل مختلفة ٢٨ ٢٠١٧ ما زلت



 

  مراحل مختلفة ٣٠ ٢٠١٨ ما زلت
  مراحل مختلفة ٢٠ ٢٠١٩ ما زلت
  مراحل مختلفة ١٧ ٢٠٢٠ ما زلت
  مراحل مختلفة ١٨ ٢٠٢١ ما زلت
  مراحل مختلفة ١٦ ٢٠٢٢ ما زلت
  مراحل مختلفة ٧ ٢٠٢٣ ما زلت

 : والدكتوراهرسائل الماجستير  ومناقشة الإشراف 
 

 # الشهادة العلمية  العنوان  الجهة التاريخ
 ه ـ١٤٤٣/ ١٩/٢
 

جامعة الامام  
 عبدالرحمن بن فيصل 

التنبؤ بالذكاء الأخلاقي في ضوء اليقظة  
 العقلية

 
 اشراف -ماجستير 

 

فاعلية برنامج تكاملي في تنمية التفاؤل لدى  جامعة الملك خالد  ه ١٤٤٣/ ١٣/٣
 .الطالبات اليتيمات في المرحلة الثانوية

 مناقشة -دكتوراه
 

 

 
 
 ه ـ٤/٦/١٤٤٢

 
جامعة الامام  

 عبدالرحمن بن فيصل 

 
فاعلية برنامج تدريبي لتحسين مهارات العمل  

 .عينة من المرشدات الطلابياتالإرشادي لدى 
 

 
 مناقشة -ماجستير 

 

جامعة الامام   ه ـ١٤٤٣/ ١٨/٢
 عبدالرحمن بن فيصل 

جودة الحياة المدرسية وعلاقتها بالدافعية  
 لتعلم لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية. 

 اشراف -ماجستير 
 

 

 ه ـ١٤٤٣/ ٣/ ١٧
 
 

تنمية  فاعلية برنامج إرشادي تكاملي في   جامعة الملك خالد 
التفاؤل لدى الطالبات اليتيمات بالمرحلة 

.الثانوية  

  مناقشة  -دكتوراه

 
 

 المجتمع: وخدمة  ان  اللج 
 اللجان: عضوية 

 # من إلى المنصب الجهة



 

  ٢٠١٨ ما زلت و  عضو لجنة الدراسات العليا  جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل -كلية التربية 

  ٢٠١٠  رئيسة لجنة إدارة الاختبارات  كلية التربية بجامعة القصيم 
  ٢٠٢٠  عضو لجنة شؤون الطالبات جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل -كلية التربية 
  ٢٠١٨ و ما زلت  عضو لجنة الجودة والاعتماد الاكاديمي  جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل -كلية التربية 

 الاستشارات العلمية 
وقت  -وقت كامل 

 جزئي
 # من إلى الجهة

  ٢٠٠٥ ٢٠١٦ مركز الارشاد النفسي  جزئي 

الاشراف على تدريب الطالبات في المؤسسات الصحية والتعليمية   كامل 
 والخيرية. 

٢٠٠٩ ٢٠١٦  

  ٢٠١٢ ٢٠١٣ المشاركة في اعداد خطة استراتيجية لكلية التربية بجامعة القصيم.  جزئي 

  2023 2023 الرخصة المهنية لمعلمي علم النفس المشاركة في اعداد اختبارات  جزئي 
 

   :العمل التطوعي
 السنة نوع التطوع  الجهة

 ٢٠٠٨ محاضرة)ثقافة العمل الخيري( الملتقى الخيري للجمعيات الخيرية 
 ٢٠٠٩ محاضرة)الإرهاب من منظور نفسي(  النادي الادبي بمنطقة القصيم

 
 جامعة القصيم

الاستفادة من الوسائل التعليمية المنتجة في  مشروع تفعيل 
وتوزيعها على مدارس  مقرر الوسائل وتكنولوجيا التعليم

 التعليم بمنطقة القصيم 

٢٠١٠ 

 ٢٠٠٧ ٢٠٠٧لعام  ٧٧الإسهام في فعاليات اليوم الوطني  جامعة القصيم           

مركز التنمية الاسرية التابعة لـ بر  
 الشرقية 

 ٢٠١٩ برنامج الارشاد الاسري والنفسي تدريس 



 

لمشاركة بتنفيذ خطة برنامج لتعاون الكلية ودار الملاحظة ا دار الملاحظة الاجتماعية 
 الاجتماعية 

٢٠١٨ 

عضو لجنة جمعية توطين الوظائف والمساعدة على  وزارة العمل والتنمية الاجتماعية

 انشائها واعتمادها
 ومازلت  2000منذ 

 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ( 

 1 عدة دورات في الحاسب الالي 

 1 العامة بالرياضالإداري من معهد الادارة الابداع القيادة و  دورة في

 2 تنمية مهارات الاتصال في الحوار من مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني 

 3 الطب النفسي السلوكي   BMCمن مركز مهارات الاسترخاءالتدريب على 

 4 (62115005) دورة تدريب المدربين المعتمدة من المؤسسة العامة لتعليم الفني والتدريب المهني برقم

 5  بجامعة القصيم  من عمادة التطوير الجامعي "تالفورمادورة تدريبية باسم دائرة التعلم الطبيعية "

" من المركز الوطني للتعليم الالكتروني والتعليم عن LMS دورة بعنوان " نظام جسور لإدارة التعليم الالكتروني 
  METEORبعد

6 

 7 دورة باسم " مهارات التدريس والتقويم " من عمادة التطوير الاكاديمي بجامعة القصيم

 8 الاكاديمي بجامعة القصيم دورة باسم " تطبيقات الجودة " " من عمادة التطوير 

 9 مهارات البحث النوعي من عمادة التطوير الاكاديمي بجامعة القصيم

 10 جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل    عمادة التطوير الجامعي التعليم التكنولوجي والتعليم عن بعد

 11 تصميم الاختبارات الالكترونية  تطبيق معايير الجودة عند

 12 من مركز القيادة في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل الالهام القيادي 

 13 والاستفادة منها في نشر الابحاث Scopusالتطبيقات العملية على قاعدة البيانات 

و  Q1مجلات مصنفة    من واقع خبرة محكم في   Q1المجلات العالمية ذات التصنيف العالي مهارات النشر في
Q2 

14 

من عمادة تطوير التعليم الجامعي في جامعة   ٥٤الجامعيللأستاذ تطوير الكفايات الأساسية في التعليم والتعلم 
 ام عبدالرحمن بن فيصل.الام

15 

 16 القيادة الفعالة من مركز القيادة في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

 17 عبدالرحمن بن فيصل القيادة بالحسنى مركز القيادة بجامعة الدمام 



 

 18 في التعليم من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعد  (Google Extentions)تفعيل 

 19 من عمادة التطوير الجامعي في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل   التعليم النشط في التعليم العالي

 20 البلاك بورد من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعدباستخدام  المعرضين لتعثر الاكاديمي معرفة الطلاب

 21 انشاء السيرة الذاتية التفاعلية من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعد

 22 اعداد وإدارة الاختبارات الالكترونية من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعد

 23 الالكترونية وارشفتها من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعدنسخ المقررات 

 24  التعليم القائم على المشاريع من عمادة التطوير الجامعي في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل.

 25 القيادة الفاعلة من مركز القيادة في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل. 

 26 نظريات الدماغ  من عمادة التطوير الجامعي في جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل التعليم المبني على 

صياغة أسئلة الاختيار من متعدد لقياس مهارات التفكير العليا من مركز جودة التقويم والاختبارات بوكالة 
 الجامعة.

27 

 28 مستوى متقدم من عمادة التعليم الالكتروني والتعلم عن بعد.  -ستخدام برنامج الزووم في التعليما

بوكالة الجامعة   والاختباراتمن مركز جودة التقويم    " أ- 2النموذج-جدول مواصفات االختبار " 29 

 30 ذات المعالج في العملية العالجية

 31 التواصل والتفاعل في التعليم الالكتروني 

 32 الفصول الافتراضية 

 33 المواطنة الرقمية والتعامل الرقمي 

 power Bi 34 تحليل البيانات التعليمية باستخدام برنامج

 35 حوكمة أدوات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي التوليدي في التعليم 

 36 تطبيقات مايكروسوفت السحابية الذكية بالتعليم

لاتيك - مقدمة للبرنامج الأقوى في كتابة الأوراق والمنشورات العلمية ورسائل الماجستير والدكتوراة   
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